Zaklady pohyboveé gramotnosti
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Akreditovany odborny seminar

ana rozvoj/pohybové gramotnosti pro uéitele matefskych a zakladnich $kol,
_antélovychovné pracovniky, trenéry, cvicitele a pedagogy volného ¢asu.

30. a 31. 8. 2018, areal TJ Slavia Hradec Kralové

Seminar se kona pod zastitou primatora Hradce Kralové Zdernka Finka
a naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje Martiny Berdychové.

Partnefi: Kralovéhradecky kraj, e

KRAJ
Mésto Hradec Kralové, KTV- PdF UHK, ‘
COs, CASPV, FISAF.cz, FTK UP Olomouc. HRADEC KRALOVE

Zavérecna zprava
o organizaci a prubéhu seminare

Cil semindare: Osvoijit si zaklady teorie a didaktiky program( na rozvoj pohybové gramotnosti,
nasledné zajistit kvalitni pedagogicky vzdélavaci proces ve Skolkach, skolach a ostatnich
vzdélavacich zafizenich.

Prubéh seminare:

Na pripravé seminare se podileli odborny garant seminare, organiza¢ni pracovnik a ¢lenové
Akademie Rinosport,. Pfi vlastni organizaci pak pomahali ¢lenové ¢eského svazu Kin.ballu a
pracovnici TJ Slavia Hradec Krdlové, v jejimz arealu seminar probihal.

S propagaci seminare pomohli pracovnici Magistratu HK, mésta Pardubic a odborné ¢asopisy.
Télesna Vychova a Sport Mladeze, Ucitelské noviny a webové servery , e-portal DVPP,
Ucitelské noviny a zejména webové stranky akademie Rinosport. (www.rinosport.cz).

Informovanost o semindfi byla podporena i cilenym e-mailingem na cca 2500 adres $kol a
Skolskych zafizeni. Dale pak bylo vyuZito webovych portald vsech partner( k propagaci akce.

Seminar odstartoval prezenci Gcastnikl a slavnostnim zahdjenim za Ucasti primatora mésta
Hradce Kralové. Po té absolvovali Ucastnici praktické lekce, kazdy na zakladé svého osobniho
programu. Z planovanych 12 témat se uskutecnilo celkem 11, jedno téma muselo byt
zruSeno pro nahlé onemocnéni lektorky v den zahajeni seminare.

Jednotlivé lekce probihaly ve vysoké kvalité a za velkého zdjmu a s aktivnim pfistupem
Ucastnikd. Lektori zodpovidalii fadu praktickych dotazd na metodiku a organizaci hodin,


http://www.rinosport.cz/

problematiku pripravy a vedeni vyukové hodiny na skolach. Soucasti vyuky byly i metodické
materidly pro ucastniky, které méli lektofi pripravené.

Casovy harmonogram a obsah seminare byl dodrzen, vyuka probihala plynule a bez
komplikaci. Jednotlivé faze seminafe byly podporeny pravidelnym informovanim ucastniku
formou informacniho systému a aktualizovanymi pokyny k programu a vyuce. Materialni
zabezpecdeni, naradi a pomlcky zajistila firma Jipast a.s. v potfebném rozsahu a kvalité.

Hodnoceni seminare ucastniky:

Po skonceni seminare byl zaslan vSem ucastniklim elektronicky dotaznik, kde zhodnotili
seminaf takto (Skolni hodnoceni, 1 —5, uvadime pridmérné zndmky, pocet odpov édi 34):
Nejlépe byla hodnocena odborna uroven lektort (1,05), aktudlnost feSeni tématu Pohybové
gramotnosti (1,12), nabizena struktura praktickych hodin (1,17) a materialné technické
zabezpecdeni a vybaveni lekci (1,26), dalsi hodnocené otazky byly v rozmezi 1,35 - 1,47, coz
znamena pro nas vynikajici hodnoceni.

Seminar Zaklady pohybové gramotnosti v Cislech:

Délka trvani akce 2 dny Dvoudenni program se Ctyifmi vyukovymi bloky
v kazdém dni, ucastnici si témata volili.
Pocet ucastnik( 83 Z celé CR, prevaznd vétsina z Pardubického a

kralovéhradeckého kraje, ucitelé zS a MS,
pedagogitti pracovnici CVC, DDM a TJ

Pocet poradatel( 9 Seminaf zajistoval tym z Ceského svazu Kin-ballu,
Odborny garant z Akademie Rinosport a
pracovnici TJ Slavia Hradec Kralové.

Pocet lektord 11 Lekto¥i plisobici na FTVS UK, APA UPOL, CASPV,
FISAF, PdF UHK, svazl Kin-ballu, Frisbee, Volejbalu
i lektofi se zahrani¢nimi zkusenostmi.

Celkem oduceno témat 11 Tti zakladni povinna témata pro kazdého
Ucastnika: Gymnastika, atletika, pohybové hry a 8
témat vybérovych.

Celkem hodin vyuky 92 Lektofi si pFipravili a oducili celkem 92 hodin
praktické vyuky a jednu predndasku v délce dvou
hodin (Workshop)

Pocet udélenych Osvédcéeni | 83 Vsichni Ucastnici seminare splnili podminky pro
DVPP udéleni Osvédéeni DVPP MSMT

Pocet odpovédi na zaslany 34 Ucastnici byli na zavér osloveni elektronickou
dotaznik formou pomoci formulare, aby seminar zhodnotili

bodovaci skalou v sérii pfipravenych otazek
(nepovinna c¢ast)




