Rino% OI(‘@t

Akademie

Informace a pfihlasky na www.rinosport.cz ﬁ R

Seminar se kona pod zastitou naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje Martiny Berdychové
a primatora mésta Hradce Kralové Alexandra Hrabalka

29.8.2019, Sportovni hala ZS Kukleny,
Prazska 198, Hradec Kralové

I Poradatel: Akademie Rinosportz.s.
Vazni400/2, Hradec Kralové, e-mail: akademie@rinosport.cz
Partneri: Ceska asociace Sport pro vSechny, Kralovehradecky kraj, mésto Hradec Kraloveé,
KTV-PdF UHK

B Charakteristika seminare. Cilem seminare je pfibliZit odborné vefejnosti moderni vyukové
trendy s vyuzitim atraktivnich prostfedkl a pomucek. Témata vychazi z programu na rozvoj
pohybové gramotnosti Akademie Rinosport (RinoGym, RinoGym Air, Rinoset) a ze
spoluprace s nasimi odbornymi partnery. Profilovymi tématy jsou gymnastika, pohybové hry
a atletika, dopln&né dalsimi atraktivnimi programy. Ug&astnici obdrzi také metodické
materialy pro dané lekce, zpracované prednasejicimi autory. Po absolvovani tohoto
seminare |ze navazat na dal$i kurzy DVPP dle programd Akademie Rinosport, které budou
na seminari rovnéz predstaveny.

B Obsah seminafe: )
Témal.-Vzdélavanil.stupen ZS: gymnastika, pohybové hry, atletika
Téma Il. - Programy na rozvoj pohybové gramotnosti (praktické ukazky): Kin-Ball, Minivo-
lejbal v barvach, ukazky modernich sitovych her

B Dalsi informace: Vyuka probiha v dopolednich a odpolednich blocich v rozsahu 2x1,5
hodiny (4 lekce denné&). Seminar je koncipovan tak, aby si kazdy u€astnik mohl vybrat z na-
bidky nejméné dvé povinné lekce a nasledné z nékolika ukazek dalSich lekci pohybovych
aktivit dle vlastniho zajmu a zaméreni. Akademie Rinosport z.s. je akreditovanou instituci
pro DVPP (C.j.: MSMT- 4503/2018-1). Kazdy absolvent alespon tfi lekci obdrzi certifikat
DVPP. DalSi podrobné informace a harmonogram lekci najdete na webovych strankach
www.rinosport.cz

. Ramcovy program:
Ctvrtek 29.8.

8.30 — 9.15 Prezence uc¢astniku
9.15 - 9.30 Slavnostnizahajeni
9.30 — 13.00 I.Blokvyuky

13.00 — 14.00 Obéd

14.00 — 17.30 Il. Blok vyuky

17.30 Ukonc¢eni seminare




I Ucastnicky poplatek: 600,- K& na osobu a den. Platba fakturou na tget, nebo pfi prezenci
v hotovosti.

B Doprava Géastnikii: Kazdy u¢astnik se dopravuje na vlastni naklady, lektorim je doprava
hrazena.

Il Stravovani: Pro vSechny Gdastniky seminafe je poradatelem zaji$tén obé&d v pauze mezi
vyukou (13.00—14.00). Pro Ucastniky seminare je poradatelem zajistén pitny rezim.

B Zdravotni sluzba: Po celou dobu seminafe zajistuje pofadatel zdravotni sluzbu pFimo v
hale TJ Slavia.

I Prezentace partneru: V prib&hu seminafe budou v ochozech haly probihat prezentaéni
akce partneri Akademie Rinosport s nabidkami metodickych material( a vyrobk( a sluzeb
pro pohybové aktivity.

B Prihlasky: Vypliite na webovych strankach Akademie Rinosport FORMULAR PRIHLASKY
Termin uzavreni pfihlasek je 26.8.2019, Poradi G¢astnik( bude uréeno podle data pfihlasky,
kapacita kazdé lekce je maximalné 20 osob. Konkrétni osobni program obdrzi kazdy
Ucastnik po vyplnéni elektronické prihlasky e-mailem na uvedenou adresu., v pribéhu akce
bude zfizena v hale informacni kancelar.
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Pohyb a sport pro zivot

Prehled témat a lektoru:

N Pohybova gramotnost - PaedDr. Ladislav Petera, CSc., odborny garant seminare,
absolvent UK FTVS, odborny védecky pracovnik FTVS UK, pusobil také jako metodik
sportovnich program ASSK, spoluautor programd na rozvoj pohybové gramotnosti.
Témata prezentace a diskuse: ProC (ne)potiebujeme pohybovou gramotnost, zaklady
pohybové gramotnosti, zkuSenosti s pohybovymi aktivitami z Kanady (Martin Paur)

www.rinosport.cz



B Gymnastika pro déti - Mgr. Miroslav Zitko - piedseda Ceské asociace Sport pro véechny
a vedouci lektor komise gymnastiky. Absolvent FTVS UK, autor u€ebnich skript pro
posluchace FTVS UK, autor nékolika Metodickych gymnastickych publikaci pro cviCitele
a trenéry. Absolvent mezinarodniho kurzu ,Foundation of Gymnastics®, kterou pofadala
akademie FIG. Cilem lekce je pfedstaveni projektu Gymnastika pro déti a propagace
gymnastiky, ktera ma nezastupitelny vliv na rozvoj zdravotné orientované zdatnosti a pohy-
bové gramotnosti. Obsah predkladaného pohybového programu vychazi ze standardniho
vybaveni Skolni télocviény obohaceného novymi prvky, které svou konstrukci Iépe vyhovuiji
détem, bezpec€nosti cviceni afilosofii gymnastiky pro v8echny.

Il Atletika ve $kole - PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D. - odborny asistent katedry atletiky UK FTVS
Praha, kondi¢ni atleticky trenér reprezentacnich tyma CR, lektor atletickych programu pro
zakladni Skoly, autor publikaci (mj. Skaceme, béhame a hrajeme si na hfisti i pod stfechou)
a metodiky atletiky pro prvni stuperi ZS (Atletika pro déti a jejich rodige, uditele a tre-
néry).Prakticka lekce vychazi zejména z programu Atletiky pro déti do Skol, ktera je sou-
gasti program(i Ceského atletického svazu. Ugastnici lekce se seznami s praktickym
vyuzitim jednotlivych atletickych pomucek, které jsou vytvareny na zakladé pfipominek
a namétu uciteld TV. Nabidka atletickych cvi¢eni potvrzuje skuteénost, Ze pfi atletice se
mohou déti citit dobfe, bavit se a ziskat tak dalSi podnéty pro rozvoj zakladni pohybové
gramotnosti.

| Pohybové hry - PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. — dlouholety pracovnik a fesitel projektt
v oblasti Tv a sportu, (Kombinované studium télesné vychovy a sportu), znamy propagator
pohybovych her u mladeze doc. Ferdinand Mazal pusobil na katedre télesné kultury UP
v Olomouci méa za sebou nespocet praktik s mladezi z mnoha zemi svéta, autor publikaci
o pohybovych hrach (Hry a hrani pohledem SVP, Pohybové hry...), autor a lektor seminare
Pohybové hry s Ferdou. Po zacatku lekce se hned po par uvodnich minutach prejde rovnou
k praxi, kde se vyzkousSi nekolik her a souCasné vas autor vtahne ihned do spoluprace na hre.
Svym nezaménitelnym pristupem nasledné lektor odhali v tymu pfirozeného vedouciho hry
(lidra), pfedvede vam jak jej povzbudit a vyuzit pro efektivitu hry. Lekce vas nauci hernimu
mysleni, moznostem jak upravit hru pro mladsi €i starSi déti, nacvicite si anticipaci flexibilitu
a dalSi herni charakteristiky. Nauc€i vas prostfednictvim her zvladat agresi. V obou blocich
jsou prezentovany pfistupy pro jedince i tymy, druhy blok navaze na prvni a bude mit i jiny
obsah.

Rino% Ol@t




I Kin-ball - Mgr. Alice Paurova - lektorka, absolventka PF Univerzity Karlovy, spoluautorka
metodickych publikaci, lektorka CSK, rozhod¢i, trenérka narodni reprezentace muzq, tfi roky
praxe kin-ballu, 5. nejvy3si stupen podle kanadské kvalifikace — dnes v CR nejvy$si stuperi
kin-ballového vzdélani. Kin-ball je akéni, moderni a zcela netradiéni mi¢ova hra, pavodem
z Kanady. Netradi¢ni je nacini — velky, lehky mi¢ o priméru cca 1,2m, netradic¢ni je pocet
druzstev ve hfe — 3 Ctyf¢lenna druzstva hraji soucasné, netradi¢ni je pohybovy obsah. Jako
herni plocha vyhovuje bézna télocvi¢na &i venkovni hfisté. Zcela pfirozené a spontanné
rozviji zakladni pohybové dovednosti, zvySuje celkovou zdatnost, zlepSuje pohybovou
koordinaci, rozviji taktické mysleni, tymovou spolupraci a silné preferuje myslenku fair-play.
Kin- ball motivuje, bavi, provokuje, pomaha!

B Minivolejbal v barvach - Jakub Lejsek — koordinator minivolejbalu Ceského volejbalového
svazu, trenér TJ Slavia HK. Minivolejbal je hra, ktera zjednoduSuje a upravuje pravidla
klasického Sestkového volejbalu, aby jej mohly hrat déti 1. stupné ZS. Jednotlivé vékové
skupiny maiji sva specificka pravidla, poc¢et hra¢l a rozméry hristé. Naroky pfimo umérné
rostou s vékem a schopnostmi déti, odliSuji se barvami a odtud je termin Barevny
minivolejbal. Lekce vas pfipravi na tuto modifikovanou hru, naucite se ji organizovat
ametodicky nasledné spravné vést vlastni hodinu se svymi zaky.

I Atypické sportovni hry - PhDr. Ivan Riziéka, Ph.D. — Odborny asistent na Katedie TV
a sportu PdF UHK (Sledovani motivaénich faktort a preferenci v pohybovém rezimu déti
a mladeze v CR; Teorie a didaktika TVS, Zajmové pohybové aktivity, Atypické sportovni hry,
Kinantropologie, Psychologie TVS, kurzy sportovnich her, didaktiky lyZzovani
a letnich outdoorovych aktivit). Atypické sportovni hry sitové. Seznameni se zakladnimi
hernimi pravidly, organizacnim pojetim a prakticka realizace sitovych netradicnich
sportovnich her: Faustbal, Indiaca, Ringo, Nohejbal a Double Disc Court (dle poctu
Ucastnik).

. Akademie Rinosport e-mail: akademie@rinosport.cz
Alice Paurova tel.:+420 777 197 080
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