Zaklady pohybové gramotnosti
Pohyb a sport pro zivot

Akreditovany odborny seminar

IRALOVENRADEC
A

Informace a prihlasky na www.rinosport.cz ﬁ X,

HRADEC KRALOVE
Seminar se kona pod zastitou naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje Martiny Berdychoveé
a primatora mésta Hradce Kralové Alexandra Hrabalka

29.8.2019, Sportovni hala ZS Kukleny, Prazska 198, Hradec Kralové

lektor:

Ladislav Petera — Akademie Rinosport, z.s.
Miroslav Zitko - CASPV

Ales Kaplan — UK FTVS Praha

Ferdinand Mazal

Alice Paurova, Petr Lipovy - CSK

Jakub Lejsek - TJ Slavia H. Kralové

Ivan RGZicka - Katedra TV a sportu PdF UHK

Ramcovy tématicky obsah seminare:
Odborny garant seminare:

1. Gymnastika pro déti (l.stupefi Z5)

2. Atletika ve gkole (I.stuperi Z8)

3. Pohybové hry I. a ll.

4. Kin-ball

5. Minivolejbal v barvach (I.stuperi Z5)

6. Atypické sportovni hry sitové

Casovy harmonogram lekci: jiz obsazené lekce

Misto/Cas A/9.30 -11.00 B/11.30 - 13.00 obéd | C/14.00 - 15.30 D/16.00 - 17.30
T1 Gymnastika ZS | Gymnastika ZS Gymnastika ZS Kin-ball

T2 Atypické SH Minivolejbal Z8 Atletika Z8 * Atletika Z8 *
T3 Pohybové hry Pohybové hry Atypické SH Pohybové hry
Hl * *

Dulezité! Pro udéleni osvédcéeni v akreditacnim programu DVPP Pohybova gramotnost musi

ucastnik seminare absolvovat alespor jednu dvouhodinovou lekci Gymnastiky a Pohybovych her,

a jednu dvouhodinovou lekci z ostatni nabidky. V osvédcéeni budou ucéastnikiim potvrzeny vsechny

lekce, které absolvovali.

Legenda: A, B, C, D= jednotlivé bloky vyuky, T1-T3 = télocvi¢na, kurt 1-3, H1 = venkovni hristé
Prinlasky elektronicky na: https://forms.gle/QsvJAyV4JcsPmzCp9

Ugastnicky poplatek 600,-/osobu na cely den, platba v hotovosti pfi prezenci (8:30-9:15)
Poradatel zajistuje pitny rezim béhem vyuky a obéd pro ucastniky v dobé prestavky od 13. —
14.00 a ve spolupraci s lektory i metodické materialy k jednotlivym lekcim .

Dalsi informace:



https://forms.gle/QsvJAyV4JcsPmzCp9
http://www.rinosport.cz/

