S Zaklady pohybové gramotnosti
| >Aw Pohyb a sport pro zivot A
kreditoyany odborny seminai  [Acdeme

na'rozvoj/pohybové gramotnosti pro ugitele matefskych a zakladnich $kol,

¥ ""It‘élomwovné pracovniky, trenéry, cvicitele a pedagogy volného €asu.

30. a 31. 8. 2018, areal TJ Slavia Hradec Kralové

Seminar se kona pod zastitou primatora Hradce Kralové Zdenka Finka
a naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje Martiny Berdychové.

Partnefi: Kralovéhradecky kraj, B DRIy

KRAJ
Mésto Hradec Kralové, KTV- PdF UHK, *

€0s, CASPV, FISAF.cz, FTK UP Olomouc.

Poradatel: Akademie Rinosportz.s.,Vazni400/2, Hradec Kralové
e-mail: akademie@rinosport.cz

[

HRADEC KRALOVE

Charakteristika seminare. Cilem seminare je pfiblizit odborné verejnosti moderni vyukové
trendy s vyuzitim atraktivnich prostfedk(l a pomUicek. Témata vychazi z programu na rozvoj
pohybové gramotnosti Akademie Rinosport (RinoGym, RinoGym Air, Rinoset) a ze
spoluprace s nasimi odbornymi partnery. Profilovymi tématy jsou gymnastika, pohyboveé hry
a atletika, doplnéné dalSimi atraktivnimi programy. Ucastnici obdrzi také metodické
materialy pro dané lekce, zpracované prednasejicimi autory. Po absolvovani tohoto
seminare Ize navazat na dals$i kurzy DVPP dle programd Akademie Rinosport, které budou
na seminafirovnéz predstaveny.

Obsah seminare:

Témall. - Vzdélavani predsSkolnich déti: gymnastika, pohybové hry, atletika

Téma ll. - Vzd&lavani |.stupe ZS: gymnastika, pohybové hry, atletika

Téma lll. - Programy na rozvoj pohybové gramotnosti (praktické ukazky): Déti na startu, Kin-
Ball, Frisbee-Ultimate, Minivolejbal v barvach, ukazky modernich sitovych her, orientacni
béh, aplikovana télesna vychova.

Dalsi informace: Vyuka probiha v dopolednich a odpolednich blocich v rozsahu 2x1,5
hodiny (maximalné Ize stihnout 4 lekce denné). Seminar je koncipovan tak, aby si kazdy
ucastnik mohl vybrat z nabidky nejméné dvé povinné lekce a nasledné z nékolika ukazek
dalSich lekci pohybovych aktivit dle vlastniho zajmu a zaméreni. Akademie Rinosport z.s. je
akreditovanou instituci pro DVPP (&.j.: MSMT- 4503/2018-1). Kazdy absolvent alespor tfi
lekci obdrzi certifikat DVPP. DalSi podrobné informace a harmonogram lekci najdete na
webovych strankach www.rinosport.cz

Ramcovy program:

Ctvrtek 30.8.

8.30 — 9.30 Prezence Gc¢astnikl

9.30 - 13.00 I.Blokvyuky

13.00 — 14.00 obed

14.00 — 17.30 II. Blok vyuky

18.30 — 20.00 Workshop ,Pohybova gramotnost®,
vymeéna zkuSenosti

Patek 31.8.

8.30 - 9.30 Prezence Gc¢astnikl

9.30 - 13.00 I.Blokvyuky

13.00 — 14.00 obed

14.00 — 17.30 II. Blok vyuky



http://www.rinosport.cz

B Ucastnicky poplatek: 900,- K¢/ oba dva dny. Platba fakturou na Géet, nebo pfi prezenci v
hotovosti. Po dohodé s porfadatelem je mozna Gi¢ast pouze jeden den za ¢astku 600,- K&.

[ Doprava uéastniku: Kazdy ucastnik se dopravuje na vlastni naklady, lektorim je doprava
hrazena.

[ Stravovani: Pro vSechny ucastniky seminare je poradatelem zaiji$tén obéd v pauze mezi
vyukou (13.00 — 14.00). Ostatni stravovani zajisténo formou bufetu v hale na vlastni naklady
Ucastniku.

B Ubytovani: pro Gdastniky je zajisténo na vyzadani ve VS kolejich UHK, ACADEMIC
hotelovy dim cena ubytovani cca 300 - 400,-/noc, naklady si hradi tc¢astnici.

B Zdravotni sluzba: Po celou dobu seminaie zajiStuje poradatel zdravotni sluzbu pfimo v
hale TJ Slavia.

[ Prezentace partnert: V prib&hu seminafe budou v ochozech haly probihat prezentaéni
akce partnerd Akademie Rinosport s nabidkami metodickych materiald a vyrobkUl a sluzeb
pro pohybové aktivity.

B Prihlasky: Vyplite na webovych strankadch Akademie Rinosport FORMULAR
PRIHLASKY Termin uzavieni pfihlasek je 31.7.2018, Pofadi ugastnik(i bude uréeno podle
data prihlasky, kapacita kazdé lekce je maximalné 20 osob. Konkrétni osobni program
obdrzi kazdy uc¢astnik nejpozdéji pfi prezenci, v pribéhu akce bude zfizena v hale

informacni kancelar. :

I Pohybova gramotnost - PaedDr. Ladislav Petera, CSc., odborny garant seminare,
absolvent UK FTVS, odborny védecky pracovnik FTVS UK, plsobil také jako metodik
sportovnich programi  ASSK, spoluautor programi na rozvoj pohybové gramotnosti.
Témata prezentace a diskuse: Pro¢ (ne)potfebujeme pohybovou gramotnost, zaklady
pohybové gramotnosti, zkusenosti s pohybovymi aktivitami z Kanady (Martin Paur).

[l Détska gymnastika pro Skolky - Véra Smejkalova, vedouci Usttedniho cvigitelského
sboru RDPD OV COS. Prezentace projektu COS pro pfedskolni déti,,Svét nekonci za vratky
- cviCime se zvifatky“. Celoro¢ni aktivity pro pfedSkolni déti s vyuZitim pohybovych
dovednosti (pfirozena cvieni, obratnost, manipulace s mi¢em), rozvijenim poznani
a netradi¢nich Cinnosti (akce nad ramec béznych hodin). Projekt je inspirovan prfedevsim
obsahem pravidelné cinnosti v télocvicnych jednotach, Skolkach, jeho zdmérem je
prezentovat pohyb jako kazdodenni pfirozenou potfebu déti. Prakticka ukazka vyuziti
kolekce molitanového naradi RinoGym a metodiky zpracované UCS RDPD (Markéta
Rohanova, Jaroslava Dudkova).

Bl Gymnastika pro déti - Mgr. Miroslav Zitko - predseda Ceské asociace Sport pro véechny
a vedouci lektor komise gymnastiky. Absolvent FTVS UK, autor u€ebnich skript pro
poslucha¢e FTVS UK, autor nékolika Metodickych gymnastickych publikaci pro cvicitele
a trenéry. Absolvent mezinarodniho kurzu ,Foundation of Gymnastics®, kterou porfadala

www.rinosport.cz



akademie FIG. Cilem lekce je predstaveni projektu Gymnastika pro déti a propagace
gymnastiky, ktera méa nezastupitelny vliv na rozvoj zdravotné orientované zdatnosti a pohy-
bové gramotnosti. Obsah predkladaného pohybového programu vychazi ze standardniho
vybaveni Skolni t€locvi¢ny obohaceného novymi prvky, které svou konstrukci Iépe vyhovuji
détem, bezpecnosti cviCeni a filosofii gymnastiky pro vSechny.

Atletika pro pfedSkolaky - Mgr. Tatana Metelkovéa, Ph.D. , vedouci ucitelka ZS aMS
Stefcova Hradec Kralové , absolventka FTVS UK Praha, kde také plsobila jako odborna
asistentka na katedre atletiky a dale i na UHK katedre télesnée vychovy. VSestranna bézkyné
Ucastnice mnoha mistrovstvi CR, ME a MS v béhu do vrchu. Tyto bohaté zkuSenosti
s atletikou naplfiuje i v programech pro nejmens$i, kdy formou zabavnych her se snazi
zasvétit své svérence do zakladl atletickych disciplin. Dlraz je kladen na vSestrannosti.
Béh, skok, hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou zakladem nejen pro jednotlivé budouci
discipliny v atletice, ale i v jinych sportech. VZdyt atletika je jednim ze zaklad( pohybové
gramotnosti.

Atletika ve Skole - PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D. - odborny asistent katedry atletiky UK FTVS
Praha, kondi¢ni atleticky trenér reprezentacnich tymd CR, lektor atletickych program(i pro
zakladni Skoly, autor publikaci (mj. Skaceme, béhame a hrajeme si na hfisti i pod stfechou)
a metodiky atletiky pro prvni stuperi ZS (Atletika pro déti a jejich rodiCe, uditele a tre-
néry).Prakticka lekce vychazi zejména z programu Atletiky pro déti do Skol, které je sou-
gasti program(i Ceského atletického svazu. Ugastnici lekce se seznami s praktickym
vyuzitim jednotlivych atletickych pomdcek, které jsou vytvareny na zakladé pripominek
a namétu uciteld TV. Nabidka atletickych cvi¢eni potvrzuje skute¢nost, Ze pfi atletice se
mohou déti citit dobfe, bavit se a ziskat tak dalSi podnéty pro rozvoj zakladni pohybové
gramotnosti.

Pohybové hry - PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. — dlouholety pracovnik a fesSitel projektt
v oblasti Tv a sportu, (Kombinované studium télesné vychovy a sportu), znamy propagator
pohybovych her u mladeze doc. Ferdinand Mazal plsobil na katedre télesné kultury UP
v Olomouci méa za sebou nespocet praktik s mladezi z mnoha zemi svéta, autor publikaci
o pohybovych hrach (Hry a hrani pohledem SVP, Pohybové hry...), autor a lektor seminare
Pohybové hry s Ferdou. Po zacatku lekce se hned po par uvodnich minutach prejde rovnou
k praxi, kde se vyzkousi nékolik her a sou¢asné vas autor vtahne ihned do spoluprace na hre.
Svym nezaménitelnym pfistupem nasledné lektor odhali v tymu pfirozeného vedouciho hry
(lidra), pfedvede vam jak jej povzbudit a vyuzit pro efektivitu hry. Lekce vas nauci hernimu
mysSleni, moznostem jak upravit hru pro mladsi i starsi déti, nacvicite si anticipaci flexibilitu
a dalSi herni charakteristiky. Nauci vas prostfednictvim her zvladat agresi. V obou blocich
jsou prezentovany pfistupy pro jedince i tymy, druhy blok navaze na prvni a bude mit i jiny
obsah.

Déti na startu — Jana Bouckova — autorka projektu Déti na startu , hlavni koordinatorka
projektu FISAF.cz, ve kterém je metodicky zpracovan postup vSeobecné pohybové pfipravy
s cilem vytvorit zaklady pohybové gramotnosti jejimz obsahem jsou atletika, gymnastika,
micové dovednosti a motoricka cvigeni. Cvigeni probiha v ramci vyuky MS progkolenymi
lektory z oddilu v ramci svazové aktivity FISAF.cz. Absolventi kurzu absolvuji praktickou
ukazku prabéhu tréninkové jednotky s vyuZzitim modernich pomucek a metod pro praci
s touto vékovou kategorii déti od 4 do 9 let.
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B Kin-ball - Mgr. Alice Paurova - lektorka, absolventka PF Univerzity Karlovy, spoluautorka
metodickych publikaci, lektorka CSK, rozhodg&i, trenérka narodni reprezentace muz, tfi roky
praxe kin-ballu, 5. nejvysSi stupen podle kanadské kvalifikace — dnes v CR nejvysSi stupen
kin-ballového vzdélani. Kin-ball je akéni, moderni a zcela netradi¢ni mi¢ova hra, plivodem
z Kanady. Netradi¢ni je nacini — velky, lehky mi¢ o priméru cca 1,2m, netradi¢ni je pocet
druzstev ve hfe — 3 Ctyf¢lenna druzstva hraji sou€asné, netradi¢ni je pohybovy obsah. Jako
herni plocha vyhovuje bé&zna télocvicna ¢€i venkovni hfisté. Zcela pfirozené a spontanné
rozviji zakladni pohybové dovednosti, zvySuje celkovou zdatnost, zlepSuje pohybovou
koordinaci, rozviji taktické mysleni, tymovou spolupraci a silné preferuje myslenku fair-play.
Kin- ball motivuje, bavi, provokuje, pomaha!

[l Frisbee-Ultimate - Mgr. Tomas Vesely - absolvent UK FTVS ucitelstvi TV, reprezentacéni
trenér a Skolitel Ultimate -Frisbee, lektor seminare uditelli TV — Télo Praha 2006; 2008; 2010;
2012; 2014, 2016; spoluautor publikace ,Frisbee: Létat je tak snadné, Pravidla a metodika
sportl s létajicim diskem, CALD 2007. Frisbee je hra s létajicim diskem, hraje se bez
rozhodc¢ich, hraci rozhoduji o prabéhu hry samostatné na zakladé pravidel. V pribéhu lekce
hre v hodinach skolni TV. Déle se seznami s riznymi prapravnymi cvi¢enimi ve skupinkach,
prapravnymi hrami a tipy na zlep$eni herniho projevu.

L Minivolejbal v barvach - Jakub Lejsek — koordinator minivolejbalu Ceského volejbalového
svazu, trenér TJ Slavia HK. Minivolejbal je hra, ktera zjednoduSuje a upravuje pravidla
klasického Sestkového volejbalu, aby jej mohly hrat déti 1. stupn& ZS. Jednotlivé vékové
skupiny maji sva specificka pravidla, pocet hract a rozméry hristé. Naroky pfimo imérné
rostou s vékem a schopnostmi déti, odliSuji se barvami a odtud je termin Barevny
minivolejbal. Lekce vas pfipravi na tuto modifikovanou hru, naucite se ji organizovat
ametodicky nasledné spravné vést vlastni hodinu se svymi zaky.

[ | Atypické sportovni hry a orientacni béh - PhDr. Ivan Rizi¢ka, Ph.D. — Odborny asistent
na Katedfe TV a sportu PdF UHK (Sledovani motivacnich faktor( a preferenci v pohybovém
rezimu déti a mladeze v CR; Teorie a didaktika TVS, Zajmové pohybové aktivity, Atypické
sportovni hry, Kinantropologie, Psychologie TVS, kurzy sportovnich her, didaktiky lyzovani
a letnich outdoorovych aktivit). Atypické sportovni hry sitové. Seznameni se zakladnimi
hernimi pravidly, organizanim pojetim a prakticka realizace sitovych netradic¢nich
sportovnich her: Faustbal, Indiaca, Ringo, Nohejbal a Double Disc Court (dle poctu
UCastnik(). Orientacni béh. Teoretické a praktické seznameni se zakladnimi principy
a organizaci orientacnich aktivit: Parkovy orientac¢ni béh, pfip. Méstska orientaéni hra (dle
poctu Ucastnikl).

| Aplikovana télesna vychova — Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D. - Centrum APA, Fakulta télesné
kultury UP v Olomouci, vysoko$kolsky odborny asistent a dlouholety pracovnik v oblasti
volnocasovych aktivit pro v§echny (véetné osob s postizenim a znevyhodnénim). PUsobi
také jako hlavni metodik pro implementaci individualnich vzdélavacich pland do $kolni
télesné vychovy. Vice nez 10 let plsobi na zahrani¢nich univerzitach zejména ve Finsku.
Aplikovana télesna vychova (zdaleka nejen pro zaky se zdravotnim postiZzenim) naplfiuje
jako obor potfebu rozvoje a modernizace pfistupl v oblasti Skolni télesné vychovy a tyka se
VSECH zak(, tedy i téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spole¢né realizované
aktivity v ramci seminare Pohyb a sport pro Zivot maji za cil predstavit zakladni zpUsoby
modifikaci, principl a postupl pfi zaclerovani zakli se znevyhodnénim a postizenim do
kolektivu spoluzakl na béznych skolach.

. Akademie Rinosport e-mail: akademie@rinosport.cz Rino% ort
Alice Paurova tel.:+420 777 197 080 kaden

www.rinosport.cz
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