Pozvanka

na akreditovany odborny seminar pro ucitele
zakladnich skol, télovychovné pracovniky,
trenéry, cvicitele a pedagogy volného casu.

Termin / Misto

pofadatel
Spoluporadatel:

Odborny garant:

Vyuka:

Program:
9:30-10:00
10:00-10:45
11:00-13.00
13.00-13:30

13:30-15:30

Ugast.poplatek:

Stravovani:
Doprava:

Prihlasky:

Zaklady pohybové

gramotnosti

Program DVPP: Pohybova gramotnost &.j.: MSMT — 7410/2018-1-208

3.4. 2019, Praha, Mirového hnuti 2137/7, hala TJ Hotel Chodov

Akademie Rinosport z.s.,

Ceska asociace Sport pro véechny, Cesky svaz kin-ballu

Akademie Rinosport z.s., - PaedDr. Ladislav Petera, Mgr. Miroslav Zitko, Mgr. Alice Paurova
Praktickeé lekce vedou zkuSeni lektofi formou tfi vyu€ovacich hodin v jednom bloku. K dispozici
budou i metodické materialy a odborné publikace. Na zavér obdrzi kazdy ucastnik certifikat DVPP
0 absolvovani seminare.

Prezence, informace o pribéhu seminare, vybér ucast.poplatku

Téma l. - Pohybova gramotnost:

Definice, zakladni pojmy, schéma PG, vyuziti v praxi

Téma ll. — Gymnastika ve $kole pro l.stupen ZS

Gymnastika s novymi prvky a efektivnimi metodami vyuky pro vSechny
Prestavka

Obcerstveni, odpocinek, pfiprava na dalsi lekci

Téma lll. — Kin-ball ve $kole pro ll.stupen ZS$ :

Kin-ball, moderni inkluzivni sport jako soucast vyuky a mimoskolnich
aktivit 2aka ZS

400,- na osobu, pfi U€asti dvou a vice ucitell z jedné Skoly 300,- /osobu, plati se v hotovosti pfi
prezenci

Poradatel zajistuje pitny rezim a obcerstveni U¢astnikl o pfestavce mezi lekcemi
Doprava ucastnik(l na vlastni naklady

Elektronicky na tomto odkazu: PfihlaSka na seminar 3.4.2019 Praha

DalSi informace najdete na webové strance: www.rinosport.cz sekce metodika a vzdélavani

Pohybova
gramotnost

Kontakt pro piihlaseni a dotazy:

Akademie Rinosport
email: akademie@rinosport.cz
tel : Alice Paurova 777 197 080

Akademie


https://goo.gl/forms/4l1TX4Q9Tz2kpgrE2
http://www.rinosport.cz/

Pohyb a sport pro zivot !
Nasi lektofi na seminafi:

Pohybova gramotnost — PaedDr. Ladislav Petera, CSc., odborny garant seminafe, absolvent UK FTVS,
odborny védecky pracovnik FTVS UK, plsobil také jako metodik sportovnich programd ASSK, spoluautor
programu na rozvoj pohybové gramotnosti, lektor a organizator seminaru uciteldl Tv — Télo Praha 1996 — 2016,
seminare Zaklady pohybové gramotnosti — Pohyb a sport pro Zivot v Hradci Kralové 2018. Téma prezentace a
diskuse: Pro¢ (ne)potiebujeme pohybovou gramotnost, zaklady pohybové gramotnosti, zkuSenosti
s pohybovymi aktivitami z Kanady.

Gymnastika pro déti - Mgr. Miroslav Zitko - piedseda Ceské asociace Sport pro véechny a vedouci lektor
komise gymnastiky. Absolvent FTVS UK, autor u¢ebnich skript pro posluchace FTVS UK, autor nékolika
Metodickych gymnastickych publikaci pro cvicitele a trenéry. Absolvent mezinarodniho kurzu ,Foundation of
Gymnastics®, kterou poradala akademie FIG. Cilem lekce je pfedstaveni projektu Gymnastika pro déti a
propagace gymnastiky, ktera ma nezastupitelny vliv na rozvoj zdravotné orientované zdatnosti a pohybové
gramotnosti. Obsah predkladaného pohybového programu vychazi ze standardniho vybaveni Skolni télocviény
obohaceného novymi prvky, které svou konstrukci Iépe vyhovuji détem, bezpec€nosti cvi€eni a filosofii
gymnastiky pro vSechny.

Kin-ball - Mgr. Alice Paurova - lektorka, absolventka PF Univerzity Karlovy, spoluautorka metodickych
publikaci, lektorka CSK, rozhodgi, tfi roky praxe Kin-ballu, 5. nejvy$si stuperi podle kanadské kvalifikace —
dnes v CR nejvyssi stupen Kin-ballového vzdélani. Kin-ball je akéni, moderni a zcela netradi¢ni mi¢ova hra,
puvodem z Kanady. Netradi¢ni je nacini — velky, lehky mi¢ o priméru cca 1,2m, netradi¢ni je pocet druzstev ve
hie — 3 ¢&tyiclenna druzstva hraji sou¢asné, netradicni je pohybovy obsah. Jako herni plocha vyhovuje bézna
télocviCna €i venkovni hfisté. Zcela pfirozené a spontanné rozviji zakladni pohybové dovednosti, zvySuje
celkovou zdatnost, zlepSuje pohybovou koordinaci, rozviji taktické mysleni, tymovou spolupraci a silné
preferuje myslenku fair-play. Kin- ball motivuje, bavi, provokuje, pomaha!

Akademie Rinosport z.s.

Ugelem Akademie Rinosport je ve spolupréaci s pfednimi odborniky, samospravami, $kolami, univerzitami,
sportovnimi organizacemi, svazy, federacemi a spolky pfispivat k rozvoji pohybové gramotnosti populace a metodicky
a organizac¢né podporovat dostupnost pohybovych aktivit pro vSechny, zejména pro déti a mladez vSech vékovych
kategorii.

NasSe ustredni téma: Pohybova gramotnost ,Aktualni dosazena uroven rozvoje pohybovych dovednosti a védomosti“.

Cil : Vyvoj a podpora programu na rozvoj pohybové gramotnosti a jejich aplikaci v praxi

1. Tvorba programi na rozvoj pohybové gramotnosti.
Vytvafime programy na rozvoj PG podle jednotlivych vékovych kategorii, tvofime obsah hodin, vyrabime
pomlcky, nafadi a doplfikové systémy s originalnim a modernim designem, bezpe¢né a jednoduché. Ve
spolupraci s uciteli, trenéry a cviciteli aktualizujeme i konkrétni programy na podporu jejich €innosti,
vyuzivame jejich podnétd a doporuceni z praxe.

https://www.rinosport.cz/detska-gymnastika--1

https://www.rinosport.cz/detska-atletika--1

2. Vzdélavani v oblasti pohybové gramotnosti.
Ke kazdému programu vytvafime a dodavame metodiku, organizujeme akreditovana Skoleni (DVPP),
seminafie a konference na téma jak aplikovat programy PG v praxi. Cilem vzdélavani ve Skolni i mimoskolni
télesné vychoveé a sportu by se méla stat zietelné vymezena pohybova gramotnost, ktera by plynula ze
zvolené a obecné akceptovatelné koncepce télesné vychovy a sportu v Ceské republice.

https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani

https://www.rinosport.cz/videogalerie



https://www.rinosport.cz/detska-gymnastika--1
https://www.rinosport.cz/detska-atletika--1
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/videogalerie

