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Hlavni pfi¢iny navrhované zmény pfistupu k télocviku na Skolach podle Margaret Whitehead ,Physical Literacy
Throughout the lifecourse®

1) Dulezitost pohybového vyvoje v raném détstvi bylazapomenuta.

2) Stale ubyva pohybova aktivita v nasem zivote, v nasem zZivotnim stylu.

3) Skolni télesna vychova se v mnoha rozvinutych zemich vydava smérem k vysokym vykonum a elitafstvi,
zanedbava Zaky, ktefi nemaji vynikajici schopnosti. Pfedstava, Ze samotna ucast v aktivité je hodnotou sama o sobé
pfestava byt patrna v mnoha Skolnich ¢innostech.

Pro¢ potrebujeme pohybovou gramotnost? Pohybovou gramotnost velmi zjednoduSené chapeme jako to, co
&lovék zvlada v oblasti pohybovych aktivit a sportu. Cemu se za svijj Zivot nauéi a naudil a jak jednotlivé pohybové
dovednosti vyuziva v bézném zivoté. Soucasné mizeme my, nebo instituce (stat) definovat, co by jedinec vzhledem
ke svému véku mél vlastné znat a umét, tak jako obdobné tfeba v matematice, Cesting, anglicting, Ci jinych
¢innostech.

. stupen pohybové gramotnosti — zakladni. Gymnastika a Atletika jsou , obecné povazovany za zaklad vSech
sportd, jsou tedy i nezbytnou soucasti pohybové gramotnosti, pokud vSak dodrzime urcité zasady. Pro oba sporty ve
Skole tak plati 4F: zabava (Have Fun), zdatnost (Gain Fitness) pohybové zaklady (Acquire good Fundamentals)
pratelstvi (Enjoy Healthy Friendship). Pfirozenym zakladem pohybové gramotnosti je rovnéz plavani, jako
nezastupitelna dovednost provadéna v kazdém véku. Z&klady pohybové gramotnosti je tfeba rozvijet hlavné
v obdobi pfedskolniho a 8kolniho véku ( do I.stupné ZS)

Il. stupen pohybové gramotnosti — navazujici. V této etapé rozvoje pohybové gramotnosti vyuzivame zejména
pohybové hry, zaklady individualnich sportt (lyzovani, cyklistika, brusleni apod.) a sportovni discipliny a sportovni hry
pfiméfené véku. (1. all.stuperi ZS)

lll. stupen pohybové gramotnosti — rozsirujici. Sportovni discipliny, sporty, sportovni hry, nesoutézni sportovni
aktivity, turistiku a inkluzivni kolektivni sporty. ( I1.stupefi ZS, SS, university...) Inkluzivni sporty zapoji do hry véechny
hrace, jsou koedukativni, nekontaktni, neposkytuji vyhodu na zékladé staby téla, nekladou soutéZ na prvni misto,
zdlrazriuji spojeni pohybu, zabavy akooperace. (napf. Kin-ball a Ultimate Frisbee)

Filozoficky jsou programy Akademie Rinosport zalozeny na zasadach pohybové gramotnosti, prakticky
pfinasi nové vybaveni, nové metodiky ke kazdému z uvedenych sportu a pohybovych aktivit. Prinasi také
systém $koleni ve spolupraci s obcemi, krajiaMSMT v ramci $koleni DVPP.

Programy na rozvoj pohybové gramotnosti jsou pfipravovany ve spolupraci s vysokymi Skolami, univerzitami
a nasledujicimi télovychovnymi a sportovnimi organizacemi: Ceska obec sokolska (COS), Cesky atleticky svaz
(CAS), Ceska asociace Sport pro véechny (CASPV) a Ceska gymnasticka federace (CGF).

Podle studie HBSC jsou nejCastéjSi uvadéné dlvody k vykonavani pohybové aktivity u chlapcl i divek vSech
vékovych kategorii stejné: uzit si, seznédmit se s kamarady, zlepsit si zdravi a vidét se s kamarady. Nejméné
uvadénym divodem bylo vyhrat.

Spojeni edukace a zabavy je jedna ze zasad rozvoje pohybové Schéma pohybové gramotnosti
gramotnosti. Lze totiz spojit pozadavky edukace, zakladniho “
vzdélani v pohybové vychové, které potrebuje méfitelné

vysledky s pojetim pohybové aktivity a sportu jako zabavy.
Preferujeme rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti hrou,

pomoci novych metod kooperace a moderniho vybaveni
programu Akademie Rinosport, které pfedevsim pfinasi zabavu ‘
a proZitek pfi spolecné aktivité, Samotna aktivita je cilem —
a zlepSeni je zaméfeno na prekonavani sebe sama. =
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